
Mehr als 
ein Kochbuch

„Heldenküche 
Die Hausärzte- 

Edition“

Alexander Herrmann trifft  
Hausärztinnen und Hausärzte

Jetzt
kaufen und 

automatisch 
10 €  

spenden!*
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Stiftung Bayerischer Hausärzteverband e. V. 
81669 München · Orleansstr. 6 · www.hausaerzte-bayern.de

Alexander Herrmann, bekannt aus der TV-Kochshow  
„The Taste“, ist seit 2024 Botschafter der Stiftung  
Bayerischer Hausärzteverband. Hausärztinnen und Haus- 

ärzte sind für ihn „Heldinnen und Helden des Alltags“. Gemeinsam 
mit Dr. Petra Reis-Berkowicz (stv. Vorsitzende Bayerischer Hausärzte-
verband) entstand deshalb die Idee, ehrenamtlich zusammen mit 
dem Plassen Verlag ein weiteres Kochbuch der Reihe „Heldenküche“ 
zu entwickeln – die „Hausärzte-Edition“.

„Heldenküche – Die Hausärzte-Edition“
Spannende Geschichten aus dem Praxisalltag von Hausärztinnen 
und Hausärzten garniert mit gesunden Rezepten des Sternekochs

Ein gemeinsames Projekt der Stiftung Bayerischer Hausärzte- 
verband, dem fränkischen TV-Starkoch Alexander Herrmann  
und dem Plassen Verlag

•  Hausärztinnen und Hausärzte erzählen: Beruf und Berufung,  
Hintergründe und Anekdoten, privat, bewegend, humorvoll  
und authentisch

•  64 gesunde Rezepte des fränkischen  
Sternekochs Alexander Herrmann

Gleich für 24,90 € bestellen  
und Geschichten von Haus- 
ärztinnen und Hausärzten im
Kochbuch entdecken:

 www.bhaev.de/kochbuch

Info

Jetzt 
bestellen 

und Gutes
tun!

* Mit dem Kauf fließen automatisch 10 € in Förder- 
projekte für Hausärztinnen und Hausärzte von morgen.


