
■ für Ärztinnen/Ärzte   ■ Ärztinnen/Ärzte und MFA    ■ MFA      ■ PCM    ■ AIW Detaillierte Informationen zu den einzelnen Fortbildungen und zur Anmeldung finden Sie unter  www.bhaet.de/fortbildungen

Der Veranstalter behält sich Änderungen im Programm vor.

Freitag, 17. April 2026 Fortbildungen
10:00 - 14:00 Uhr Großes Forum Delegiertenversammlung – nicht öffentlich –  

ab 13:00 Uhr Foyer: Registrierung der Teilnehmer und Eröffnung der Industrieausstellung – Begrüßungskaffee

14:00 - 15:30 Uhr Update  
Psychiatrie/Psychosomatik

Prof. Dr. A. Menke

Ende 15:45 Uhr 

Altes Leiden Gicht – 
Gibt es neue Therapieansätze?

Prof. Dr. B. Engel

Ende 15:45 Uhr

Refresher EKG 
(nur für Ärztinnen und Ärzte)
Dr. R. Lindner

Ende 15:45 Uhr

Beginn: 13:30 Uhr
Intensivtraining: Sonographie in 
der Allgemeinmedizin 
(nur für Ärztinnen und Ärzte)
Dr. P. Banholzer 
J. Banholzer

Beginn 13:30 Uhr 
Das 1x1 der HZV-Abrechnung

M. Kern-Glück

Ende 16:00 Uhr

Beginn 13:30 Uhr 
DMP Updates 
Diabetes und KHK

H. Pietsch

Neurologische Krankheitsbilder – 
Schwerpunkt Schwindel – 
(nur für PCM)

Dr. T. Brückner 

Ende 15:45 Uhr

Meine Hormone spielen 
verrückt –  
Update Endokrinologie

M. Schmid

Forum Weiterbildung Bayern – 
Interessen angehender Fach- 
ärztinnen und Fachärzte für 
Allgemeinmedizin 

Ende 16:00 Uhr

15:30 - 16:15 Uhr Kaffeepause im Foyer 

16:00 - 18:00 Uhr Beginn 16:15 Uhr 
PTQZ – DMP Osteoporose  
(nur für Ärztinnen und Ärzte)

E. Greipel

Ende 17:45 Uhr

Beginn 16:15 Uhr 
Periphere Neurologie 
für die Hausarztpraxis

Prof. Dr. H.-J. Pels

Beginn 16:15 Uhr 
Update Impfen 2026 – alles, 
was man in der Praxis braucht!

Prof. Dr. J. Schelling

Fortsetzung
Intensivtraining: Sonographie in 
der Allgemeinmedizin 
(nur für Ärztinnen und Ärzte)
Dr. P. Banholzer 
J. Banholzer
Ende 18:00 Uhr

Beginn 16:30 Uhr 
HZV Booster – HZV Management 
für Fortgeschrittene

Dr. M. Ahmadi  
Dr. S. Gramlich

Ende 17:30 Uhr

Update Impfen (inkl. Reise- 
medizin) für die MFA

M. Schmid

Ende 17:30 Uhr

Beginn: 16:15 Uhr 
Kollegialer MFA-Austausch – 
Gemeinsame Lösungen finden

M. Büttner

Demenz kompakt – 
Wissen, das wirkt  
(mit Angeboten der Selbsthilfe)
D. Mayer

Samstag, 18. April 2026 Fortbildungen
09:30 - 15:30 Uhr Großes Forum Meet & Connect – Networking und Austausch, ohne Anmeldung möglich, siehe Folgeseite

08:30 - 10:15 Uhr Nephrologie – CKD unter 
Berücksichtigung der S3-LL 
der DEGAM

Dr. C. Weingart

Update Leichenschau – 
zugeschnitten auf die Hausarzt- 
praxis 
(nur für Ärztinnen und Ärzte)

Prof. Dr. O. Peschel

Train the Trainer – Schnupper- 
angebot für weiterbildende 
Hausärztinnen und Hausärzte

Prof. Dr. B. Engel

Der optimierte Ultraschall- 
ablauf für Schilddrüse und 
Abdomen – Kurs 1 
(nur für Ärztinnen und Ärzte)

Dr. E. Plogsties

Ende 10:00 Uhr  

Was tun, wenn ich keine Vene 
finde? Alles rund um die Blut-
abnahme

M. Schmid

Beginn 08:15 Uhr 
DMP Update Asthma/COPD

H. Pietsch

Notfalltraining kompakt 
für die MFA

Dr. T. Goldbrunner 
T. Teni

„Nur noch mal eben...“ – 
Stress und Selbstfürsorge
Dr. J. Born 
Dr. M. Born

10:15 - 10:45 Uhr Kaffeepause im Foyer

10:45 - 12:30 Uhr PTQZ – Update Kardiologie und 
Lipidtheapie – 
(nur für Ärztinnen und Ärzte)

Dr. G. E. Böhme

Ende 12:15 Uhr

Das Kreuz mit der Ethik – 
ethische Entscheidungshilfen im 
hausärztlichen Alltag

Dr. S. Blumenthal 

Rheumatoide Arthritis und 
Kollagenosen

Prof. Dr. B. Ehrenstein

Beginn 10:30 Uhr 
Der optimierte Ultraschall- 
ablauf für Schilddrüse und 
Abdomen – Kurs 2   
(nur für Ärztinnen und Ärzte)

Dr. E. Plogsties

Ende 12:00 Uhr

Das 1x1 der HZV-Abrechnung

M. Kern-Glück

Ende 12:45 Uhr

Psychiatrische Erkrankungen – 
verständlich erklärt

Dr. T. Brückner

Fortsetzung 
Notfalltraining kompakt 
für die MFA

Dr. T. Goldbrunner 
T. Teni

Ende 12:45 Uhr

Fortsetzung 
„Nur noch mal eben...“ – 
Stress und Selbstfürsorge

Dr. J. Born 
Dr. M. Born

Ende 12:00 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr Mittagspause im Foyer

14:00 - 16:00 Uhr PTQZ – Update Prävention in 
der Hausarztpraxis  
(nur für Ärztinnen und Ärzte)

Dr. S. Semmler

Ende 15:30 Uhr

Umgang mit Sterbewünschen in 
der Hausarztpraxis – Update aus 
einer etwas anderen Leitlinie

Dr. S. Blumenthal

Ende 15:45 Uhr

Update Urologie – 
Relevantes für den  
hausärztlichen Alltag

Dr. W. Leicht

Ende 15:45 Uhr

DEGAM up to date: 
Die wichtigsten Änderungen in 
den Leitlinien für die Hausarzt- 
praxis

Prof. Dr. M. Roos

Ende: 15:45 Uhr

Internistisch-Neurologische Not- 
fälle in der Hausarztpraxis
Dr. R. Prestele

Clever & Smart – 
Die digitale Hausarztpraxis

Dr. N. Kahl 
N. Maurer

BEAH/VERAH – 
Wissen auffrischen – 
Erfahrungen teilen, Impulse 
mitnehmen

M. Büttner

Refresher Palliative Care

D. Mayer

Ende 15:30 Uhr
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Austausch- 
plattform

Meet & Connect
Samstag ab 
09:30 Uhr

NEU

Information für PCM/PA:
Ärztliche Fortbildungen, an 
denen auch PCM/PA teil-
nehmen können, sind auf 
der Homepage gesondert 
gekennzeichnet.



Talk-Stage – Impulsvorträge auf der Bühne

09:30 – 09:45 Uhr Begrüßung Dr. Wolfgang Ritter

09:45 – 10:15 Uhr Heißer Stuhl
zum Stand der Politik

Dr. Markus Beier
Dr. Nicolas Kahl

11:00 – 11:30 Uhr HÄPPI - live on stage - HÄPPI Pilotpraxen

14:00 – 14:30 Uhr HZV-Mythen – 
wir müssen mal reden

Dr. Tanja Goldbrunner 
Dr. Benedikt Henschel

Meet & Connect: Impulse, Austausch und Networking
Samstag, 18. April 2026, 09:30 Uhr bis 15:30 Uhr im marinaforum

Bayerischer
Hausärztinnen-
und Hausärztetag
REGENSBURG · 17.-18. April 2026

Offener
Austausch und
Networking in
5 Areas

Spontan 
und ohne 

Anmeldung
teilnehmen!

HZV
Tauschen Sie sich mit  
erfahrenen HZV Praxen aus, 
holen sich Tipps von unserer 
kompetenten HZV-Praxis- 
beratung und diskutieren Sie 
zur Entwicklung der HZV.

HÄPPI
Informieren Sie sich über die 
praktische Umsetzung des 
HÄPPI Konzeptes bei den 
bayerischen Pilotpraxen 
und erfahren Sie alles über 
die wissenschaftlichen  
Erkenntnisse aus der Pilot-
phase in Bayern.

Forschung & Lehre	
Lernen Sie die Lehrstühle 
kennen. Mit dabei auch Prof. 
Schartau aus Regensburg. 
Erfahren Sie alles Wissens-
werte zu den Themen Lehr-
praxis, Vereinbarkeit von 
Forschung und Praxis sowie 
über aktuelle Studien.

MFA – Berufswege
Ein Beruf – viele Möglich-
keiten – erfahren Sie alles zu 
den verschiedenen Weiter-
bildungsmöglichkeiten von 
Ansprechpartnerinnen und 
Ansprechpartnern des IHF, 
VmF sowie Bundesverbands 
PCM und des BHÄV.

Familie & Karriere
Sprechen Sie mit erfahrenen 
Ärztinnen und Ärzten über 
Best Practices zum Thema 
Vereinbarkeit von Familie 
und Karriere und entwickeln 
Sie Ihre eigene Strategie.

Mit HZV-Glücksrad,  
XL Vier-Gewinnt-Spiel und  
vielen weiteren interaktiven 
Attraktionen – kommen Sie  
in den 5 Areas locker ins  
Gespräch mit unseren  
Expertinnen und Experten  
sowie anderen Besucherinnen 
und Besuchern.

Offen für
alle Mitglieder
und das ganze

Praxisteam!

Austausch  
und Networking


