
 

 

Guideline für Videobeiträge zum 100-jährigen 

Jubiläum des BHÄV 

Vielen Dank, dass Sie unser Jubiläumsprojekt mit Ihrem Beitrag unterstützen. 

Anlässlich des 100-jährigen Bestehens des Bayerischen Hausärztinnen- und 

Hausärzteverbands (BHÄV) möchten wir die Vielfalt, Persönlichkeit und Stärke 

unseres Berufsstands sichtbar machen. Dafür laden wir unsere Mitglieder ein, kurze 

Videobotschaften einzusenden, die im Rahmen des Jubiläums auf unseren Social-

Media-Kanälen, auf der Website sowie bei der Jubiläumsfeier gezeigt werden 

können. 

Worum geht es? 

Wir freuen uns über persönliche, authentische und positive Beiträge, die zeigen, was 

Hausarztsein, Gemeinschaft und Verband für Sie bedeuten. 

Länge des Videos 

● idealerweise 30 bis 60 Sekunden 

Inhalt: Bitte wählen Sie einen Satzanfang aus 

Bitte wählen Sie einen der folgenden Satzanfänge aus und vervollständigen Sie ihn 

in Ihrem Video mit Ihren persönlichen Gedanken: 

● Ich bin Hausärztin/Hausarzt geworden, weil … 

● An meinem Beruf begeistert mich bis heute … 

● Zusammenhalt in unserem Berufsstand bedeutet für mich … 

● Für die Zukunft der hausärztlichen Versorgung wünsche ich mir … 

● Dem BHÄV zum 100-jährigen Jubiläum möchte ich sagen … 

● Ich bin Mitglied im BHÄV, weil … 

● Mitglied im BHÄV zu sein, ist wichtig, weil … 

● Die politische Arbeit des BHÄV ist für unseren Berufsstand wichtig, weil … 

● Ohne die politische Arbeit des BHÄV wäre vieles anders, weil … 

● Eine wichtige Errungenschaft des BHÄV für mich ist … 

● Für meine Praxis ist die HZV wichtig, weil … 

● Ich nehme ich an der HZV teil, weil … 



 

 

 

Stil und Tonalität 

Bitte gestalten Sie Ihren Beitrag: 

● persönlich 

● authentisch 

● wertschätzend 

● positiv 

● gerne emotional, aber kurz und prägnant 

Technische Hinweise 

Damit wir die Videos gut für Social Media, Website und Veranstaltung verwenden 

können, bitten wir Sie um folgende Umsetzung: 

● Aufnahme möglichst im Hochformat 

● ruhige Umgebung ohne starke Nebengeräusche 

● gute Ausleuchtung, idealerweise Tageslicht oder gleichmäßiges Licht 

● deutliche Sprache 

● Kamera möglichst ruhig halten oder das Smartphone stabil abstellen 

Praktische Tipps für eine gelungene Aufnahme 

● Sprechen Sie frei und natürlich. 

● Schauen Sie möglichst direkt in die Kamera. 

● Beginnen Sie am besten direkt mit Ihrem gewählten Satzanfang. 

● Halten Sie Ihre Botschaft kurz und klar. 

● Ein persönlicher, echter Eindruck ist wichtiger als Perfektion. 

Verwendung der Beiträge 

Die eingesendeten Videos können im Zusammenhang mit dem 100-jährigen 

Jubiläum des BHÄV verwendet werden, insbesondere: 

● auf Social Media 

● auf der Website 

● bei der Jubiläumsfeier 

● gegebenenfalls in weiteren Kommunikationsformaten zum Jubiläum 

 



 

 

 

Rechtliche Hinweise 

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie im Video ausschließlich eigene Inhalte verwenden 

und keine Patientinnen oder Patienten, Mitarbeitende oder andere Personen ohne 

deren ausdrückliche Einwilligung erkennbar aufgenommen werden. Bitte achten Sie 

außerdem darauf, dass keine vertraulichen Informationen, Praxisunterlagen, 

Bildschirme oder personenbezogenen Daten sichtbar oder hörbar sind. 

Mit der Einsendung des Videos erklären Sie sich mit der Verarbeitung und Nutzung 

des Beitrags im Rahmen des 100-jährigen Jubiläums des BHÄV einverstanden. Die 

Einzelheiten ergeben sich aus der Teilnahme- und Einwilligungserklärung. Ihre 

Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. 


